Jídelníček 22. 4. – 26. 4. 2024
	
	Svačina
	Polévka
	Hlavní jídlo
	Odpolední svačina

	Pondělí
	Vločková kaše (vegan) s rozinkami, 
mléko / rostl. mléko, čaj
(obsahuje: 6)
	Polévka z červené čočky
(obsahuje: 9)
	Špenát po bengálsku s rýží, ledový salát, 
citronová voda
(obsahuje: 9)
	 Chléb s máslem/ramou, ovoce, čaj
(obsahuje: 1,7)

	Úterý
	Bílý jogurt s ovocem/rostlinný jogurt, křehký plátek, mléko/rostl. mléko, čaj
(obsahuje: 6,7)
	Cuketová polévka s pohankou
(obsahuje: 9)
	Celozrnné špagety s boloňskou omáčkou – posyp eidam / rostl. sýr, hlávkový salát, čaj
(obsahuje: 1,6,7)
	Máslo a plátkový sýr / 
rama a rostl. plátk. sýr, celozrnná houska, 
mléko, čaj
(obsahuje: 1,6,7,11)

	Středa
	Pomazánka z mozzarelly / rostlinná pomazánka, chléb, zelenina
(obsahuje: 1,7)
	Polévka zeleninová s uzeným tofu a jáhlovými vločkami
(obsahuje: 6,9)
	Bramborová lepenice s kysaným zelím, řepáčky, mix salát s červenou čekankou, mošt
(obsahuje: 1)
	Dušená jablíčka s chia semínky, mošt

(obsahuje: 1)

	Čtvrtek
	Perník s citronovou polevou 
(vegan), kakao / rostl. kakao, čaj
(obsahuje: 1,6)
	Bramboračka
(obsahuje: 9)
	Kuskus s dušenou mrkvičkou a tofu, ledový salát s baby špenátem, čaj
(obsahuje: 1,6)
	Cizrnová pomazánka, 
chléb, zelenina, 
mléko, čaj
(obsahuje: 1)

	Pátek
	Ovoce (kivi, banán, jablko), sušené švestky, rozinky, křehký rýžový chlebíček, čaj
(obsahuje: 0)
	Rajská polévka 
s písmenky
(obsahuje:1)
	Pečené brambory, koprová omáčka se seitanem, mix salát, čaj
(obsahuje: 1,6)
	Pomazánkové máslo, 
houska, zelenina, čaj
(obsahuje: 1,7)


Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim je zajištěn též ve třídách.
