
Jídelníček  - 20. 3 – 24. 3. 2023 
 

 Svačina Polévka Hlavní jídlo Odpolední svačina 

Pondělí 

Máslo s medem, houska, 

ovoce, 

mléko, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

 

Zeleninová s jarní 

zeleninou s písmenky 
(obsahuje: 1,9) 

 

Pizza s rajčaty a mozzarellou, 

mix salát, 

mošt 
(obsahuje: 1,7) 

 

Houska s máslem, zelenina, 

čaj 
(obsahuje: 1,7) 

Úterý 

 

Pomazánkové máslo, chléb, 

zelenina 

Čaj, mléko 

(obsahuje: 1,7) 

 

Květáková s červenou 

čočkou 
(obsahuje: 9) 

 

Bramborové šišky s mákem, 

Kakao 

(obsahuje: 1,7) 

 

Pomazánka Budapešť, chléb, 

zelenina, 

čaj 
(obsahuje: 1,7) 

Středa 

Ovocný talířek (jablko, 

hroznové víno, banán) mandle, 

sušené brusinky, křehký 

plátek, 
čaj 

(obsahuje: 1) 

 

Polévka brokolicová s 

kuskusem 

(obsahuje: 1,9) 

 

Krémové dýňové rizoto, ledový 

salát, 

mošt, čaj 
(obsahuje: 6,9) 

 

Máslo, plátkový sýr, chléb, 

zelenina, 

mléko, čaj 
(obsahuje: 1,7) 

Čtvrtek 

Vločková - krupicová kaše, 

mléko, čaj 

(obsahuje: 1,7) 

 

Krémová kapustová 
(obsahuje: 9) 

Špagety s rajčatovou omáčkou, 

posyp – sýr eidam, ledový salát, 

čaj, šťáva 
(obsahuje: 7) 

Cuketový koláč, 
čaj, kakao 

(obsahuje: 1,7) 

Pátek 

Bílý jogurt s müsli, 

mléko, čaj 
(obsahuje: 1,7,8) 

Krémové pyré z červené 

řepy 

(obsahuje: 6,9) 

Bramborové kaše, mrkvové 

placky se slunečnicovými 

semínky - mix salát 

mošt 
(obsahuje: 1,7) 

 

Pomazánka s uzeného tofu, 

chléb, zelenina, 

čaj 
(obsahuje: 1,6) 

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn též ve třídách. 


