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Uvod

» Preventivni program MS je vypracovan a zakladé vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoldch Skolskych poradenskych zafizenich, §7, odst. . 3.

» Vypracovan byl dle doporué¢ené metodiky MSMT. Vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, ktery se jmenuje ,Vytvarime vlidny svét”.

> Predklada analyzu a dlouhodobé i kratkodobé cile Skoly, témata prevence a programy skoly v oblasti prevence.

» Vymezuje pravidla, kterd maji déti dodrZovat pfi pohybu ve tfidé, v chovani mezi sebou vzajemné,
k zaméstnanclim a k druhym lidem.

> Predklada doporuéené postupy pedagogickym pracovnikiim a zaméstnancim skoly.

» Zabyva se tématy smérujicimi k etice a etiketé a k feseni problémovych situaci. Nedilnou souéasti je osvojovani
si kultury a kulturnich vzorc(.

> Souvisi a je provazan se Skolnim fadem s kapitolou Prevence socialné patologickych jev(.

Charakteristika Skoly
> Materska skoly Happy Child je soukromou vegetarianskou skolou, ktera se nachazi na Vinohradech, v Praze 2.
Celkovéa kapacita MS je 48 déti.
Déti jsou ve tfidach v max. poctu 12 déti.
Rodice si mohu vybrat, v jakém jazyce bude jejich dité absolvovat vzdélavani. Nabizime ¢eskou, francouzskou

YV V V

a anglickou tfidu s rodilymi mluvcéimi. Vzdélavani maze byt i kombinovano.

V nadi MS mame déti rGznych narodnosti, jazykd, kultur a nadboZenstvi, réiznych schopnosti a dovednosti. Tato

rznorodost vytvari zajimavé, jedinecné a mezindrodni prostiedi, inspirované rdznymi kulturami a

narodnostmi, ze kterych déti pochazi a ve kterém se vSichni chceme vzajemné respektovat.

» Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Od pocatku $kolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do zahajeni povinné skolni dochazky ditéte, je predskolni
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vzdélavani povinné.

Analyza soucasného stavu
K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jev( slouZi:

> pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach ucitelkami MS, jejich vzajemné sdileni a vyhodnocovéni
» rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci,
> spoluprace s odborniky.

Co se nam dafi:

> dobra spoluprace mezi zaméstnanci

> individualni pfistup k détem

> tradice akci, akce poradané pro rodice s détmi a dalsi verejnost
> realizovat preventivni programy s rliznou tématikou

Co se ndam nedari:

> korigovat nékteré nezadouci chovani déti (zvl. ze zacatku, kdy? si dité zvyka na prostfedi MS, nékdy jazykova

bariéra)



Zasady efektivni primarni prevence:

Y V V

zasada v¢asného zacatku (formovani osobni postoje a nazory)

zasada komplexnosti (spoluprace skoly, rodiny a Siroké verejnosti)
zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)
zasada primérenosti (preventivni plsobeni pFizplsobit véku ditéte)

Spoluprace mezi zaméstnanci

>

YV V VYV VY

Spoluprace mezi zaméstnanci je tymova a oteviena, hledaji spolec¢nd reseni, diskutuji aktudlni témata,
stanovuiji si spolecné cile.

Obcas se vyskytne jazykova bariéra a je potifeba mit ¢as na pfeloZeni, predani a vysvétleni informaci.

Kazdé dité ma svou diagnostiku, kde se pozoruji pokroky ditéte.

Vykyvy nebo nezadouci chovani ditéte ucitelé sdileji, diskutuji a hledaji feseni.

Ucitelky pfirozené navazuji na praci své kolegyné a dale ji rozvijeji.

Pedagogové se pravidelné vzdélavaji v ramci DVPP.

Na spoleénych provoznich poradéch je i s provoznimi zaméstnanci domlouvan jednotny ptistup k détem, nebot
jsou dennodenné v kontaktu s détmi a pfipominaji jim, jak se chovat u stolu s jidlem, uklizet neporadek nebo
jak si skladat véci do skrinky.

Spoluprace mezi pedagogy a rodici

>
>
>

Rodi¢e maji moznost neodkladné zaleZitosti fesit pfi vyzvedavani déti.

K béZné komunikaci se nejcastéji pouziva e-mail a telefon.

Rodice dostavaji vsechny informace prostfednictvim emailové adresy a také vyvésenim na ndsténce v Satné
nebo u vstupu do MS.

IndividudIni konzultace zakonnych zastupci s pedagogem po vzajemné domluvé.

Aktuality mohou rodice také sledovat na webu MS.

Fotografie z akci naleznou na portalu: Rajée.cz

Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

YV V VYV VYV

Déti budou znat a dodrzovat dohodnuta pravidla.

Budou se citit spokojené a bezpecné.

Déti budou mit zkusenost a budou konfrontovany s pfirozenymi ddsledky svého (pozitivniho i negativniho)
chovani a tak budou vnimat souvislosti mezi pric¢inou a disledkem. Skrze uvédomovani souvislosti budou Iépe
rozliSovat co je dobré a co ne a budou Iépe fidit sami sebe a své chovani.

Budou rozliSovat, které chovani je vhodné a které naopak neni.

Nebudou ubliZzovat ostatnim détem slovné ani fyzicky.

Budou védét, Ze o vécech je tfeba mluvit a budou schopni popisovat svoje pocity.

Seznami se s pravidly spole¢enského chovani.

Ziskaji povédomi o lidovych tradicich.

Budou udrZovat své okolni prostfedi v poradku, nebudou nicit vybaveni ani budovy skoly (vandalismus).



>
>

Budou si uvédomovat, co nam pfiroda dava a co od nas potiebuje.
Rozvijet u déti vlastnosti, které ovliviiuji reakci pfi chovani v urlitych situacich. (pamét, pozornost,
soustfedénost, ukaznénost, vnimani nebezpedi...).

Kratkodobé cile (srze néz dosahneme dlouhodobych cil():

1.

10.

11.

12.

Stanovit pravidla tfidy — pravidelné je détem pripominat a vysvétlovat souvislosti mezi dodrZzovanim pravidel
a prostfedim, ve kterém se vsichni budeme citit dobfe. Popis a vizualizace pravidel je libovolna, napt. Priloha
¢.1

Stanovit postup pro pfipad nerespektovani dohodnutych pravidel a pokynu uditele. P¥iloha €. 2

Volit vhodné metody prace, které budou respektovat specifika tfidy a potfeby jedince.

- Volna hra ditéti umoznuje nacvik feseni konfliktnich situaci, komunikaci v rzné roli a z rizné pozice, mize
si v ni zdokonalovat své komunikacni dovednosti, obhajovani svého nazoru a dalSich dovednosti, které mu
pozdéji mohou pomodci fici “ne” naptiklad nékomu, kdo mu nabidne drogu.

- Pohybové aktivity souvisi s rozhodovacimi schopnostmi ditéte a sebevédomim, zdali danou prekazku
zvladne, Ci je lepsi zvolit néco snazsiho a po zdokonaleni vyzkouset néco obtiznéjsiho. Uci se odhadovat své
moznosti, limity. Upevriuje se zde také jeho vile.

- Prozitkové uceni je nedilnou soudasti Zivota ditéte, které je vhodné vyuzivat také pfi vzdélavaci ¢innosti MS.
Vse co si dité mUZe samo vyzkouset a prozit mu pomaha v seberozvoiji.

- Dramaticka vychova pfindsi mozZnost navodit ditéti situace, proZitky, predstavy které si mlzZe proZit a
nasledné o nich diskutovat a analyzovat je s ucitelem a hledat divody a priciny rdzného chovani, emoci apod.
-V rdmci socialniho uceni se dité uci na zakladé napodoby. Proto je zde tak dulezZity vzor ucitele, jeho chovani,
které ditéti podvédomé ukazuje, jak se resi konflikty, jak je mozné se stavét k jinakosti, co znamena stat si za
svym nazorem a pozadavky.

- Nedilnou soucdsti jsou také aktudlni situace, se kterymi se déti dostanou do kontaktu. Mohou jimi byt
napriklad agrese spoluzdka, zaZitek z nalezeni injekcni strfikacky, setkani s osobou v podnapilém stavu apod.
Tyto situace nabizeji prostor pro jejich vysvétleni ucitelem, diskuzi, hledani divodd, vymysleni bezpecného
chovani v téchto situacich apod.

Stanovit cilenou motivaci déti.

UmozZnit détem zkuSenost s pfirozenymi disledky svého chovani (pozitivniho i negativniho) a tak budou
vhimat souvislosti mezi pfi¢inou a dlsledkem. (Volit vhodna slova a tak pomoci ditéti vidét co se stalo,
souvislosti a jak situaci m(iZe vyresit)

Organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individualnim €innostem.
Realizovat preventivni programy a témata souvisejici s touto problematikou do TVP, ale i vyuZit nahodilé a
aktualni situace, které vzniknou a nabizeji se tomuto tématu.

Rozvijet komunikaci mezi vrstevniky.

Sledovat feseni konfliktli mezi détmi a byt jim privodcem pfi jejich feseni.

Rozvijet praci s chybou, s jinakosti jako s pfileZitosti, nikoliv jako determinantou urcujici vylouéeni a prostor
pro Sikanu, vysméch atd.

Pravidelné rozhovory uditell za Uc¢elem stalého a véasného monitorovani klimatu tfidy, zjistovani problému k
feseni.

Vyhnout se neefektivni komunikaci s détmi:

- vyCitky, obvinovani = ,, ty zase, vidycky, nikdy, porad! Kdybys alesponi.....
- moralizovani = ,,mél by sis uvédomit, ze...“

- kritika, zaméreni na chyby = ,tohle jsi udélala Spatné”

- lamentace, citové vydirani = ,ja kvali tobé..“

- negativni scénare = ,,z tebe jednou vyroste..”

- ndlepkovani = ,on je takovy...”

- vyhroZovani =m*“ prestan,...nebo...“



- urdzky, ponizovani = , ty ji ale...”
- ironie, shazovani = ,ty ses vyznamenal”
13. Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Témata prevence
Prevence socialné patologickych jev(i u déti v pGsobnosti nasi MS predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech
prevence:

1. zdravy Zivotni styl, ekologie,

N

. prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah,

w

. prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni,

4. prevence sexualniho zneuzivani a tyrani,

v

. prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost,

6. prevence virtualnich drog — pocitac, televize, prevence digitdlni demence.

1. Zdravy Zivotni styl, ekologie
Cile:

e podporovat zdravy Zivotni styl déti — Zivotosprdva, dusSevni hygiena, rezim dne, stres...
e upevnovat kladny vztah ke svému télu

e seznamit déti s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, vegetarianstvi...atd.

e predchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC)

e predchdazet vzniku poruch pfijmu potravy — diety, obezita

e upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii

e naucit déti , poskytnout” prvni pomoc

Ukazatele Uspéchu:

e déti maji zadjem o zdravy Zivotni styl — iéelné vyuZivaji svij volny ¢as, uméji odpocivat, zdravé se stravuiji
o déti dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e déti znaji negativa a pozitiva rGznych styl(l Zivota

e déti maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

Pfedchazeni projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu neni cilené zahrnuto v programu. Pfi ojedinélych situacich,
kdy se déti s touto problematikou setkaji, pfi dochdzce ditéte napt. tmavé barvy pleti do MS, jsou tato témata s détmi
probirdna a vice se zaméruji na klidné klima Skoly.

Cile:

predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam
e upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

péstovat uctu k Zivotu (stari x mladi, fauna a flora...)



posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v détech jejich pfirozenou potiebu poznavat nové
posilovat hodnotu vzdélani

zajistit bezpecnost déti na skrytych mistech skoly

ucinné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani Sikany

Ukazatele Uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana

déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni ptistup k okoli a ostatnim

déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svij nazor, jsou tolerantni,

déti maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spol.akce, vylety atd..)

na pudé skoly panuje divérna a bezpecna atmosféra

déti zajima multikulturni spole¢nost a postoje — napr.: jak se Zije v Africe, Japonsku, Grénsku (rasismus,
xenofobie...)

déti jsou ochotny resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod ped. vedenim najit FeSeni

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufreni

Vzhledem k lokalité materské Skoly — centrum Prahy, se déti setkdvaji pti vychazkach i cesté do Skoly a ze Skoly s

osobami v podnapilém stavu, s injekénimi stfikackami v parcich apod.

Cile:

predchazet uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabaku — spoluprace s rodici (zdravé prostredi)oddalit
prvni kontakt s navykovymi latkami — spolupréce s rodici

podporovat déti v jejich ndpadech, potiebach a tvorfivosti

aktivizovat déti k pravidelnym sportovnim a zdjmovym ¢innostem

Ukazatele Uspéchu:

déti znaji rizika uzivani drog, ceho se vyvarovat (motajicich se lidi, sttikacek ...)

déti maji predstavu o tom co je droga - co vse je drogou, co zpUsobuje a proc ji lidé berou (hlavné cigarety a
alkohol), zavislost — zdrava x nezdrava

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci déti, vychazejici z kazdodennich ¢innosti, jejich
napadl a potieb

déti maji zajem o pravidelné ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport...)

Skola (za spolulcasti rodic¢t) porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity...

déti jsou informovany a védi na koho se v pripadé potizi obratit - jak se chovat

4. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Oblast, ktera je cilené zapojena do programu pouze pfi setkani s konkrétnimi ptipady a nutnou prevenci z viditelnych

davoda.

Cile:

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...

predkladat témata ,,sexualni vychovy” jako ptirozenou véc — odlisnosti obou pohlavi -funkce, porod...
predchazet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani — pedofilie, sex. vydirani, pornografie...
podporovat zdravé sebevédomi déti a citlivé pfistupovat k jejich prvnim vztahim - pratelstvi

Ukazatele Uspéchu:



déti Iépe rozumi svym citim a télesnym odliSnostem - nestydi se za né...

déti dokazi rici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

déti dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jednani (fyzickd a psychicka stranka)

déti buduji dlouhodobé vztahy postavené na partnerstvi a pratelstvi

déti maiji kladny postoj k obecné uzndvanym hodnotam — rodina, materstvi
5. Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost
Cile:

e vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus...)

e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, prestupkd (co se déje pred, proé¢, co se déje
potom, jak se citi postizeny...)

o predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovdni ve vztahu k normalité a
spolec¢enské normé

e podporovat a zapojovat se do projektu realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolecnosti — détska préva

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt moralni podporou

Ukazatele tspéchu:

e déti si jsou védomi nasledkll spachani prestupku a trestného ¢inu
e déti respektuji, znaji zakladni lidska prdva a hodnoty spole¢enského chovani
e déti védi na koho se obratit v pripadé potizi a to nejen na pldé skoly

déti maji davéru v ucitelky
6. Prevence virtudlnich drog — pocitac, televize, prevence digitalni demence
Cile:

e seznamit déti se zakladnimi pojmy virtudlnich drog — TV, PC, mobily apod.

e predchazet zdravotnim, socidalnim a psychickym poskozenim v dUsledku pfilisného uzivani vir. drog —
znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost

e stanovit a posilovat v détech pravidla pro uZivani vir. Drog

e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postifeh, védomosti, koordinace pohybli,
soustredéni...)

e diskuze s rodi¢i, nad poskytovanim tabletl, mob. telefonl détem p¥i cesté do MS a z MS nebo s cilem
zaméstnat dité

Ukazatele Uspéchu:

e déti znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e déti si jsou védomi pravidel pro uzivani vir. drog a znaji nasledky jejich porusovani, nevyhledavaji pouze hry s
tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢in

Nase programy v oblasti prevence

Spoluprace rodiny a mateiské skoly



seznameni rodi¢u se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jev(l a nezadoucich projev( chovani déti
v MS (t¥idni schiizky)

beseda, nebo prednaska pro rodice k dané problematice

v€asna informovanost rodi¢li o zménach chovani jejich déti

aktudlni feseni nastalych problém s rodici

G&ast rodi¢l na vzdélavacich aktivitach MS

poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odbornik

Spoluprace s partnery a odborniky

Spoluprace s MC Prahy 2

Spoluprace s MHMP — odbor socidlnich véci, oddéleni prevence, Tel.: 236 004 168, Jana.Havlikova@praha.eu
Prazské centrum primarni prevence

Sluzby:

Spolupracuji se Skolami a dalSimi odbornymi organizacemi a institucemi statni i nestatni sféry

Poskytuji metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v jednotlivych oblastech rizikového chovani
Podileji se na tvorbé informacnich a metodickych projekt(

Mapuji systém sluzeb primarni prevence

Podili se na metodice a hodnoceni projektli v ramci grantového fizeni MHMP v oblasti primarni prevence
Kontakt: Telefon: 222 074 126, 604 724 628, Email: pcpp@prevence-praha.cz, Web: www.prevence-praha.cz

Proxima Sociale o.p.s.

Sluzby:

Preventivni program pro déti pfedskolniho véku v oblasti specifické vSeobecné primarni prevence rizikového
chovani dle metodiky Institutu Filia

Témata: zdravi, koureni, alkohol, drogy, vyZiva, vztahy k ostatnim, nebezpeci odhozenych stfikacek, zavislost
na automatech aj.

Kontakt: telefon +420 277 007 281, e-mail: vzdelavani@proximasociale.cz

Madio o.s.

Sluzby:

Program primarni prevence rizikového chovani pro déti v predskolnich roc¢nicich materskych $kol - Zdrava
pétka = Zdravy predskolak

Kontakty: telefon: 790 347 646, 577 775 522, e-mail: sustkova@madio.cz, web: www.madio.cz

Spoluprace s ostatnimi Skolami

Pedagogicko-psychologickd poradna Prahy 2, Francouzska 56

Méstska policie

Hasic¢skd zachranna stanice

Instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence socialné patologickych jev(
smluvi lékar

OSPOD

Konkrétni programy, které realizujeme

Unie student( Iékarské fakulty - program “Medvidkova nemocnice”
Medici zubniho |Iékafstvi — Dentdlni prevence


mailto:pcpp@prevence-praha.cz
http://www.prevence-praha.cz/
mailto:vzdelavani@proximasociale.cz
mailto:sustkova@madio.cz

e Policie hl. mésta Prahy - Medvidek Brumla - ng. Jana Chmelare, tel. ¢. 272 072 504, e-mail
zast.spj.prev@mppraha.cz.

e Divadelni pfedstaveni - témata na vztahovou problematiku, kradeze, Ihani, péce o své zdravi apod.

e DenZemé

e Den jogy

e Den zvifat

Vyhodnocovani prevence

Vzhledem k tomu, Ze viechny cile jsou soucasti SVP, je Minimalni preventivni program vyhodnocovan spolu s nim na
konci kazdého Skolniho roku. Podle potieby je upravovan a doplfiovan.

V Praze dne 25.10.2023



Priloha ¢. 1
Pravidla tfidy/Rules

[ Y OU BNTEI ..ttt e et s e s e s st et eb s e ee e greetings
Kdyz vstoupis, pozdrav
[F YOU [RAVE.....eeeee ettt et e et et et bt et e s s easeasaaeeaeeaesreereetestesteeeas say, goodbye
Kdyz odchazis, rozluc se
If YOU WaNT SOMETNING....cviitieie e e e e e en e say, please
Kdyz néco chces, popros
If YOU BET SOMETNING. ...ttt sttt s e e enne say, thank you
KdyZ néco dostanes, podéku;j.

Like/ help = pomahame si, neublizujeme si, respektujeme jeden druhého, ve $kolce chodime pomalu,

k hrackdm se chovam ohleduplné, pljcujeme si hracky.

1S

Hear = naslouchame si, nekfi¢ime, nepistime, nerusime pri odpocivani, vidy mluvi jen jeden,

nefikdme sprostd sova

\_/
Box = ve Skolce ma vse své misto, proto si hraji vidy s jednou hrackou — neroztahuji vic hracek,

hracky vracim na své misto. Po jidle i pracovni ¢innosti si uklidim své misto, zasunu zidli, uklizim své obleceni.
Nechodim za st pani ucitelky, do mistnosti s pomUckami, ani k [Gzkovinam.

>

A

Crayon — s pastelkami a tuzkami maluji pouze na papir, zachdzim s nimi opatrné

When you find out that these rules are natural for you, everything is fine!

Kdyz zjistis, Ze tato pravidla jsou pro tebe pfirozena, je vSe v poradku!



Priloha ¢. 2
Postup pro omezovani nevhodného chovani

Jedna se napf. o spor o hracku, vyruSovani pti aktivité, agresivita, nadavky, sprosta slova. Tento postup predpoklada

seznameni déti s pravidly tfidy a porozumeéni jejich vyznamu a smyslu. Déti jsou zaroven seznameny i s postupem pfi

nerespektovani dohodnutych pravidel. Pti nize uvedeném postupu zohlednime individualitu ditéte.

Postup pro omezovani nevhodného chovani:

Neverbalni ndpovéda (jasna pravidla, signaly upozornujici na prechod k jiné cinnosti — presypaci hodiny,

zvonecek)

Pozitivni verbalni napovéda — pfipomenuti Ukolu ditéti: ,Mame pomalou chizi.” ,Mohla bys mi zopakovat, co

mas ted's tim papirem délat? Potfebuje$ pomoci?“

Pokusit se zklidnit emoce — napt. hluboké dychani, povidani o vlastnich emocich, pocitech, popsat je atd. viz

socioemocni uceni

,Prehlizeni” nezadouciho neagresivniho chovani ditéte (v pripadé, kdy jen , ovéfuje” nastavené hranice)

- Upozornime na nasledky nevhodného chovani. ,,Honziku, kdyzZ si neuklidis vcas stul pokresleni, budes mit

kratsi ¢as na svacinu.”

- Sditétem si povidame o situaci, rozebereme varianty chovani, poukaZzeme na duasledky, ukdzeme na
mozZné varianty reseni

3 — 5 minut oddechovy ¢as pfi agresivnim nebo pfi neustdle rusivém chovani. (Posadi se na zidlicku..) P¥i

nedodrZovani pauza a zopakovani pokynu. Pfipadné s ditétem situaci probereme, probereme dusledky,

moznosti zmény, ndpravy (omluvit se..) Dité nema nici pozornost.

Pokud se ddle nechce zapojit, nabidneme mu jinou aktivitu.

Sledujeme, jak Casto se dité chova Zadoucim zplsobem. Ujistit se, Ze odmény v motiva¢nim programu dité

skutec¢né motivuji. Spolupréce s rodinou, s kolegy a s vedenim skoly, pfipadné s odborniky.

Poskytnout ditéti opakované pfilezitost, aby mohlo prokazat snahu o nové chovani. UkdZzeme jim alternativni

poZadované chovani a vedeme ho k jeho procvi¢ovani. Chvalime nové chovani. ProcviCujeme.

Postup, je — li dité v afektu, zachvatu place apod.

e Zajistime jeho bezpecnost a bezpecénost ostatnich déti

e Dité drzime — dle situace — tim mu dame jistotu bezpeci (pevné objeti, drzeni za ruku, za paze)
e Slovnim pokynem se snaZime zastavit jeho afektované chovani

e Dame mu cCas a az se uklidni, resSime situaci



